A espondiloartrite axial (EpA), causa inflamagao
na coluna e outras articulagoes, provocando
dor persistente, rigidez e cansago'.

Com diagnostico precoce e acompanhamento
adequado, € possivel controlar os sintomas e viver
com mais conforto e liberdade de movimento.

Ficar atento aos sinais e procurar
um reumatologista ajuda a articular
novos futuros!

ESPONDILOARTRITE AXIAL
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COMOQ SE PREPARAR PARA A CONSULTA

ENTENDENDO A SINAIS DE ALERTA
ESPONDILOARTRITE

AXIAL (EpA)

A EpA, anteriormente con i

espondilite anquilosante (EA), é u R Bt Inflamaczo
inflamatéria crénica que afeta principa ' : jos olhgs’
a coluna?. Pode ser silenciosa e confundida

com dores nas costas comuns.

Formas da EpA*

Rigidez
matinal

¢ Nao radiografica: 4
prolongada’

sintomas presentes, mas sem alteracoes
visiveis nas radiografias do esqueleto axial
(coluna e quadril)

Antes da consulta

¢ Radiografica:
dano estrutural detectavel nas radiografias e
. . que melhora
do esqueleto axial (coluna e quadril) com movimento,
mas nao com

repouso® ‘ Observe pele e olhos

€ Anote sintomas, histérico familiar e exames

4@ Liste dividas e expectativas
o médico
T .d X

Fadiga
excessiva®

Durante a consulta

’ Explique seus sintomas e como afetam seu dia a dia

‘ Pergunte sobre diagndstico, opgoes de tratamento e acompanhamento

Histoérico

familiar de
doencas

~ reumatoldgicas®

4 Participe da decisdo sobre o tratamento

Depois da consulta
Dores em 4 Siga orientagdes médicas
calcanhares,
ombros ou

articulagbes
periféricas’ | : 4 Mantenha acompanhamento regular

4 Registre seus sintomas



