INTRODUCAQ

ENTENDENDO A
ARTRITE REUMATOIDE

SEUS SINTOMAS
INCLUEM:

ARTRITE REUMATOIDE
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REMISSAQ: A PRINCIPAL
META DO TRATAMENTOQ
-
O controle da doenca é o principal ob
tratamento. Em muitos casos, é possivel alca ne ar

remissao clinica, quando os sinais de inflamacao

estio ausentes ou minimos*.

Quanto antes o tratamento é iniciado, maiores as
chances de evitar danos e preservar a funcio articular’.

Classificacao da
atividade da doenca®

Sintomas intensos, inflamacao
[ STy e~
1 mitagao severa

SAIBA SUAS OPCQOES DE TRATAMENTO

COMOQ SE PREPARAR PARA A CONSULTA
il Y

=

Antes da consulta

‘ Anote sintomas e duragao da rigidez matinal.

‘ Reluna exames e historico médico.

4 Liste suas duvidas.

Durante a consulta

4 Descreva o impacto dos sintomas na sua rotina.
4 Pergunte sobre opgbes de tratamento.

4 Decida em conjunto com o médico.

Depois da consulta

‘ Siga o plano de tratamento.
‘ Registre sintomas para acompanhar evolugao.
‘ Comparega as revisoes periddicas.




