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a qualidade de vida'.

Com diagnostico correto e tratamento
adequado, é possivel reduzir inflamagao,

pacientes em suas jornadas de aliviar a dor e preservar a mobilidade.
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presente em cerca de 30% dos
individuos com psorlase
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POR QUE PROCURAR COMOQ SE PREPARAR
UM REUMATOLOGISTA? PARA A CONSULTA?

O especialista pode identificar a inflamacao
cedo, antes de causar maiores danos, e , 6 \ BNR o
indicar o tratamento adequado. RIERRES A A

Tratamentos adequados ajudam a reduzir inflamagao, & Bt T
aliviar dor e proteger articulagdes, preservando Veja como organizar esse momento:
movimento e qualidade de vida®’. N R AR
> Antes da consulta

> Durante a consulta > Depois da consulta

‘ Anote seus sintomas 0 Compartilhe dividas e preocupacoes ’ Siga as orientacoes do médico

0 Observe sua pele e suas unhas
‘ Pergunte sobre diagnoéstico, exames, 0 Observe sua resposta ao tratamento e tome notas
€ Relna seus exames anteriores s ot opg¢oes de tratamento e acompanhamento para conversar com seu médico na préoxima consulta

4 Organize seu histérico familiar e pessoal
A ‘ Participe ativamente das decisoes 0 Mantenha acompanhamento regular
€ Liste medicamentos e alergias do tratamento junto ao médico




